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Ubelnehmen (Sunday, June 19, 1994)

Dein Ubelnehmen ist dir zur Last geworden.

Voll beladen mit Ubelnehmen hast du keinen Raum fiir die Liebe.

Du hast Ubles gesehen und Ubel genommen.

Du hast genommen und hast hinuntergeschluckt.

Du hast “Ja” gesagt und doch nicht “Ja” gesagt und sanntest auf Heimzahlen.
Du sahst nicht Mich, du sahst deine Eltern, deine Lehrer, Tater und Unrecht.

Doch Ich war's, der dir versagte, was du wolltest,

Ich war’s, der dir nahm, was dir lieb war.

Ich war’s, der dich begrenzte und demiitigte und dich fiihle lie3, dass du keine Kontrolle iiber das Leben
hast.

Dein Ubelnehmen wurde zu deiner eigenen Last, an der du schwer trigst.

Bitterkeit, Zorn und Schmerz haben sich in dir versammelt.

Lass sie los.

(Es folgte die Einladung zur Beichte: “Ich nahm dir iibel, ich nehme dir {ibel......”)
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